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ESCUELA DE TENIS Y PADEIL
SPORT GALAPAGAR

En los ultimos afos los deportes de Raqueta han experimentado un notable auge en nuestra
sociedad y desde Sport Galapagar queremos dar respuesta a esta demanda.

Tanto el Tenis como el Padel tienen una gran aceptacion a nivel amateur. Creemos en un
servicio integral, de calidad, donde los usuarios sientan una notable mejora en las distintas
disciplinas deportivas, pero también experimenten un completo bienestar.

Nuestro proyecto tiene el objetivo de gestionar la Escuela de Tenis vy la Escuela de Padel. No

obstante, podriamos gestionar sdlo una de las dos areas.

Nuestros profesionales se adaptan a todos niveles de ensefianza y aprendizaje, y a los distintos
objetivos personales de los usuarios.

Nuestro capital humano es nuestro gran valor. Tanto con nifios/as como con adultos crean un
ambiente muy agradable, de confianza y hacen de las clases de Tenis y/o Padel un lugar muy
positivo de encuentro.

OBJETIVOS

Desde Sport Galapagar queremos ofrecer un servicio que facilite a los vecinos la practica de
una modalidad deportiva de calidad.

- Fomentar una practica deportiva saludable.

- Establecer un ambiente agradable y familiar mediante el deporte.

- Dominar los principales aspectos técnicos y tacticos en ambas modalidades deportivas.
- Establecer las instalaciones comunes como punto de encuentro para los vecinos.

CONTENIDOS.

Los contenidos que aqui se presentan son muy generales. La programacion anual se realizard

una vez evaluados los grupos. Siempre nos adaptamos al nivel del usuario.

PRIMER TRIMESTRE
1. Golpes basicos: Técnica de ejecucién de los Golpes Basicos del Padel y del Tenis.
2. Normas y Reglas del Juego.
3. Técnicay Tactica basica.
SEGUNDO TRIMESTRE
1. Golpes: Diferentes efectos. éPara qué? Y ¢ Cuando utilizarlos?
2. Transiciones.
3. Técnicay Tactica
TERCER TRIMESTRE
1. Técnicay Tactica avanzada.
2. Golpes avanzados.
3. Situaciones de juego real.



NUESTRO EQUIPO

Todas las clases de Tenis y Padel son impartidas por profesionales titulados con experiencia
demostrada en el sector. Para nosotros el equipo de trabajo es fundamental. Las personas que
estan en contacto directo con los usuarios tienen que ser profesionales y cercanos con
nuestros usuarios.

Nuestros profesores no sélo estdn titulados, son cercanos, amables y empaticos. Nuestra
experiencia nos ha ensefiado que no sdélo hay que ser profesionales técnicamente hablando,
sino que hay que ser animado, educado, paciente y ser capaz de crear un ambiente célido para
que, tanto nifilos como adultos, se sientan comodos y dispuestos a dar lo mejor en cada clase.

¢QUE OFRECEMOS?

Ofrecemos unas clases de calidad para todos los niveles en un ambiente familiar. Todo nuestro
alumnado cuenta con un seguro desde el momento que inician su actividad con nosotros.

Nuestras clases se adaptan a las caracteristicas de los alumnos y alumnas. Nuestra experiencia
nos dice que cada persona es diferente y sus intereses también lo son. Por ello utilizamos
diferente tipos de metodologia y dividimos los grupos clasificdndolos por edades y niveles.

NUESTRO METODO.

Nuestras clases estan siempre enfocadas a la adquisicidon de nuevos aprendizajes, pero sin
olvidarnos que el método tiene que ser entretenido, agradable y divertido.

Los grupos siempre estaran divididos por niveles de aprendizaje. No son grupos estaticos. Si
hay gente que avanza mas rdpido, la cambiaremos a un grupo con mas nivel.

Siempre trabajamos desde la motivacién de nuestros usuarios. Esta motivacion tiene que estar
siempre presente. Por ello buscamos las mejores y mas diversas estrategias a la hora de
impartir las clases.

Desde el principio, nuestros vecinos, van a ver una transferencia real de nuestras clases a sus
partidos y momentos de Ocio.

Con los mds pequeiios....

Todo el mundo necesita la mdxima atencidn, pero los mds pequerios son especiales...

Entendemos que los grupos de menores son mas sensibles a metodologias, trato...por ello,
nuestros profesores les trataran con el maximo respeto y cercania. Entendemos que tiene que
haber una comunicacién fluida con la familia para ir evaluando la progresidn de cada nifio o
nifa.



ORGANIZACION.

Todos los grupos estaran formados por niveles. Esta sera el primer principio que tengamos en
cuenta en nuestras clases. Buscamos niveles parecidos para que la metodologia se adapte a
todo el grupo y mantengamos siempre una alta motivacion.

En cuanto a los mas pequefos, tendremos en cuenta siempre la edad.

TENIS

El Tenis es una modalidad deportiva con mucha tradicidn. Es un deporte respetuoso, divertido
y una opcidn deportiva para ocupar de forma positiva el tiempo libre.

Es una actividad que nos proporcionara mejoras en muchos aspectos:

- Mejor forma fisica.

- Mejora notable de la coordinacién espacio- temporal, oculo-manual y oculo-pédica.

- Disfrute y catarsis.

- Adquisicidn de valores para los mas pequefios dentro de una actividad divertida y funcional.

- En nuestras clases de Tenis no habra mas de ocho usuarios por pista y grupo en caso de
menores, y seis si son adultos.

*Los usuarios tienen la opcion de elegir la Ratio de su grupo. Al final del documento vienen
expresadas las tarifas para grupos a medida.

- Nuestros profesores utilizan una metodologia activa y muy participativa. Todas las clases
estan programadas y estructuradas segun niveles y progresion de aprendizaje.

- Disponemos de materiales especificos para trabajar diferentes contenidos y ofrecer asi el
mejor servicio.

- Si los familiares lo desean podran hablar con el coordinador de la actividad en cualquier
momento y con el profesor antes y después de la clase.

- Las pruebas de nivel se realizardn en Septiembre con el fin de ubicar a los alumnos en un
horario adecuado a sus intereses y nivel de partida.

No obstante, si hay vecinos que se incorporan mas tarde, se realizaran dichas pruebas y se
incorporaran en los grupos mas adecuados.



PADEL

El Padel ha crecido notablemente en los Ultimos afios, siendo actualmente el tercer Deporte
mas practicado en Espafia.

Somos un equipo de profesionales entusiasmados con este Deporte y con su ensefianza.

Nuestra experiencia nos dice que una urbanizaciéon como El Guijo es perfecta para la practica
del Padel, por el nUmero de vecinos e instalaciones.

El Padel es un deporte muy divertido y muy social, de ahi su gran éxito.

Llevamos mucho tiempo impartiendo clases de Padel y podemos asegurar que creamos un
clima de club, un sentimiento de Pertenencia que va aumentando cuando se organizan
torneos, Ranking y demds acciones que fomentan la practica Deportiva.

Esto en una urbanizacién como el Guijo es fundamental. Los vecinos se conocen, se relacionan
en un ambiente sano y agradable. Se fomentan torneos familiares, haciendo del Padel un
medio para las relaciones familiares e interfamiliares.

- La RATIO de los grupos ordinarios de Padel no sera mayor de cuatro alumnos por grupo,
tanto en menores como en adultos.

- Las clases estan dentro de una planificacién anual con una progresidn légica enfocada a la
mejora dentro de esta disciplina Deportiva.

- Las clases siguen una estructura planificada y nos aseguran una mejora en aspectos técnicos y
tacticos sin olvidarnos de la diversiéon y el disfrute.

- Trabajamos siempre con la Motivacién como motor de nuestras sesiones.

- Las pruebas de nivel se realizardn en Septiembre con el fin de ubicar a los alumnos en un
horario adecuado a sus intereses y nivel de partida.

No obstante, si hay vecinos que se incorporan mas tarde, se realizaran dichas pruebas y se
incorporaran en los grupos mas adecuados.

Estamos seguros que conseguiremos que el Padel sea uno de los deportes mas practicados
en El Guijo, creando un lugar de encuentro positivo para la convivencia de sus vecinos.



UTILIZACION DE INSTALACIONES.

Entendemos que estamos dando un servicio dentro de una urbanizacidn, por ello, seremos
respetuosos con la reserva de pistas.

Utilizaremos las instalaciones que nos corresponden segun licitacién, pero si por diferentes
motivos, no vamos a dar uso a alguna de las pistas la liberaremos para que el resto de vecinos
pueda disfrutar de ella.

TARIFAS

A continuacidn presentamos las tarifas para las clases de Tenis y de Padel. Son unas tarifas
muy competitivas. Somos conscientes de las posibilidades de las instalaciones y recursos que
nos ofrece El Guijo, pero también de las limitaciones de estas.

Sabemos que las instalaciones no son cubiertas y esto supone una desventaja para los
usuarios. Por ello, ofertamos tarifas muy acordes con las instalaciones y realizaremos un
sistema de recuperacidn de clases para que todos los usuarios estén satisfechos y no
encuentren ningun inconveniente a la hora de recibir el servicio.

Por otro lado, sabemos de la experiencia de nuestros profesores. Tenemos un personal
cualificado, cercano y muy profesional, que merece unas condiciones justas.

TARIFAS DE TENIS

Menores de 16 afios Adultos

Grupos de 8 max Grupos de 6 max

2 horas // semana 45 euros 50 Euros

1 hora // semana 25 euros 35 euros

Menores de 16 aios Adultos
Grupos de 4 max Grupos de 3 max

2 horas // semana 80 euros 90 Euros

1 hora // semana 55 euros 65 euros

* Para clases particulares consultar.



TARIFAS DE PADEL

PADEL Menores de 16 afios Adultos
Grupos de 4 max Grupos de 4 max

2 horas // semana 45 euros 50 Euros

1 hora // semana 25 euros 35 euros

PADEL Menores de 16 afios Adultos
Grupos de 2 max Grupos de 2 max

2 horas // semana 80 euros 90 Euros

1 hora // semana 55 euros 65 euros

* Para clases particulares consultar.

ACCIONES POSITIVAS Y DIFERENTES

Desde Sport Galapagar nos comprometemos a realizar una serie de acciones que motiven a
nuestros alumnos:

- Organizacion de un Ranking de Tenis y Padel como punto de encuentro, totalmente
organizado y con atractivos premios.

- Torneos de fin de semana tipo Robin o Torneo Americano con aperitivo.
- Seguimiento de casos de forma individual y actuaciones para la progresion:

e Mini clases particulares a usuarios para corregir errores o reforzar golpeos.

e Partidos con otros compafieros y profesores para correccion de tacticay
feed-back instantaneo.

e Asesoramiento de material deportivo. La salud es lo primero que tenemos que
cuidar y estamos cansados de ver lesiones por utilizar material inadecuado.

Desde Sport Galapagar queremos ofrecer un servicio de calidad, cercano y agradable para los
usuarios. Creemos firmemente que podemos establecer un ambiente deportivo muy sano,
proporcionando aspecto muy positivo en cuanto a Salud, Diversion y Sociabilidad.



