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1. INTRODUCCIÓN 

 

▪ Quienes somos y a que nos dedicamos 
 

El Club Deportivo Sportgalapagar, se constituye en Julio de 2013, por la necesidad 

de incrementar la práctica deportiva en el municipio de Galapagar, siendo nuestro objetivo el 

de fomentar una vida saludable, así como difundir una enseñanza que permita el desarrollo 

integral del individuo. 

El Club Deportivo Sportgalapagar está inscrito en el Registro de Entidades Deportivas 

de la Comunidad de Madrid con el número 7074 en la Sección de Clubes Deportivos 

Elementales, aprobado por la Dirección General de Juventud y Deportes de la Comunidad de 

Madrid el 10/09/2013. CIF: G-86810744. 

Durante los meses lectivos gestionamos actividades físico-deportivas en dos vías de 

actuación. Una derivada a los deportes colectivos como Baloncesto y Voleibol, así como 

prácticas a nivel de iniciación deportiva como Pre-deporte, Psicomotricidad pre-basket y 

Zumba kids. La otra vía de actuación se refiere actividades físico-deportivas de fitness para 

adultos como Zumba, Gimnasia de mantenimiento, Hatha Yoga, Kundalini Yoga, Método 

Pilates, GAP, Tonificación muscular, etc. Como novedad en la temporada 2016-2017 

comenzamos con la gestión de las actividades de Fútbol y Zumba Kids en horario 

extraescolar en el Centro educativo CEIP Jacinto Benavente de Galapagar. 

Durante el periodo vacacional, tanto en los meses de verano, como en las fiestas de 

Navidad y Semana Santa, organizamos Campamentos Multi-deporte, Campus de Baloncesto 

y Voleibol, así como Jornadas de tecnificación para deportes colectivos, en el que los 

participantes disfrutan de diferentes actividades propuestas en la instalación del Polideportivo 

Municipal de Galapagar. Todo ello debidamente organizado con seguros de accidentes para 

cada niño, número de monitores adecuados para la actividad, etc. 

Nuestros lugares habituales de práctica son el Polideportivo Municipal de Galapagar 

(calle Guadarrama, 127) en colaboración con el Ayuntamiento de Galapagar y el 

Polideportivo de Moralzarzal donde trabajamos en una escuela de Baloncesto y una escuela 

de Judo. 

▪ Nuestros datos de contacto son: 
 

o Telf.: 691 472 742 / 677 056 282 / 675 834 039 

o E-Mail: info@sportgalapagar.com 

o Web: www.sportgalapagar.com 
 

▪ El objetivo general que se marca el Club, con la puesta en marcha de este campamento, es el 

de consolidar un campamento activo, lúdico, en el que los niños/as disfruten de actividades 

físico-deportivas (deportes colectivos, individuales y con implemento), talleres artísticos, 

deporte de naturaleza, zumba kids, expresión corporal y teatro. 
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Para ello, ofreceremos más actividades atractivas, específicas para cada grupo de edad, 

manteniendo unos precios y descuentos competitivos. 

▪ Los objetivos específicos a desarrollar a lo largo del verano serán los siguientes: 
 

▪ Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, coordinativas y socio- 

lúdico-motrices, mediante el trabajo con desplazamientos, control 

temporal y espacial del propio cuerpo. 

 

▪ Promover la creatividad del niño o niña mediante actividades que 

impliquen cognitivamente en talleres artísticos (manualidades, teatro, 

expresión corporal, acrosport, etc). 

 
▪ Mejorar el desarrollo para desenvolverse con el idioma del inglés en 

actividades en grupo, actividades orientadas a su comprensión de una 

manera lúdica y divertida. 

 
▪ Conocer las normas reglamentarias básicas de las diferentes 

modalidades deportivas, aplicándolas en las diferentes situaciones de 

práctica. 

 
▪ Adoptar actitudes sociales de cooperación, respeto y deportividad en 

cualquier situación de juego. 

 
▪ Fomentar el hábito de práctica deportiva diaria a través de herramientas 

de tipo lúdico-recreativo. 

Como hemos dicho anteriormente, nuestro objetivo es el de consolidar un 

campamento deportivo en la Urbanización, con lo que una de nuestras bazas será la de 

contar con monitores de calidad, responsables y comprometidos con el fin. 

Este perfil de monitor/a, aparte de buena sintonía con niños y niñas, deberá 

disponer de, al menos, uno de estos títulos: Licenciatura en Educación Física, Graduado 

en Ed. Física, Tafad o monitores de tiempo libre. 

Así mismo para las actividades específicas contamos con monitores titulados en 

la especialidad de Zumba kids (Título Basic I Zumba)  

 

2. METODOLOGÍA 

 
Estrategias didácticas 

 

Se seguirá una metodología comprensiva que busque implicar al niño  niña de 

manera activa en su proceso de aprendizaje así mismo en la enseñanza en inglés tendrá 

también una metodología comprensiva donde el niño forme sus propios conocimientos.. 

Que de forma paralela al aprendizaje de las habilidades técnicas, se tratará de realizar un 

desarrollo cognitivo, moral y afectivo del alumnado, provocando un aprendizaje 
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significativo y un desarrollo integral del alumnado. Bajo esta perspectiva, el niño o niña 

será consciente de su propio aprendizaje, teniendo la posibilidad de autorregularse 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Para ello se utilizará los siguientes estilos de enseñanza, tanto en español como en 

inglés: 

 

▪ Resolución de problemas, llevando a cabo tareas que requieran la búsqueda 

de más de una solución. Así los alumnos/as tendrán que resolver 

dificultades motrices investigando y buscando sus propios métodos y 

soluciones. De esta manera estamos promoviendo la creatividad del 

alumnado y estimulamos su aprendizaje. 

 

▪ Descubrimiento guiado, consiste en dar indicios al alumnado a partir de los 

cuales debe dar con la respuesta adecuada al problema que se plantea. Sin 

embargo, el profesorado nunca ha de dar la mencionada respuesta, de tal 

manera que deben introducirse en un proceso investigador que, en caso de 

ser exitoso, finalizará con un aprendizaje obtenido por el propio alumnado”. 

 

Al mismo tiempo buscamos favorecer la socialización del alumnado, haciendo 

hincapié en los objetivos sociales y en los contenidos actitudinales, normas y valores”.  

En relación a los aspectos organizativos, se dispone de una pista de baloncesto. Se 

aprovechará el espacio de manera que se trabajen en grupos de manera simultánea para 

favorecer el mayor tiempo de compromiso motriz. Así mismo, en cuanto al material, en 

el aspecto organizativo de transportarlo a su lugar de almacenaje, se realizarán grupos 

que serán los responsables de llevar y traer el material. Si fuera posible, el almacenaje 

del material se realizará en la Sala de Jóvenes de lunes a viernes y, el último día de 

la semana, se guardará en el espacio habilitado por la Urbanización, tal y como en 

la I edición. Comentar que es un trabajo costoso en el tiempo, pero muy útil para 

favorecer la autonomía del alumnado en el tema organizativo de la dinámica de las 

sesiones. 

 

Las agrupaciones en la dinámica de las tareas, favoreciendo la socialización, se irán 

variando de modo que cada alumno o alumna pueda socializarse con todos y todas. En 

este caso, en coherencia con nuestros objetivos didácticos, la cooperación con los 

compañeros será un aspecto importante en el transcurso de las sesiones, y por ende de 

las actividades de enseñanza-aprendizaje. 

 

 

3. FECHAS 

 
El campamento se desarrollará desde el lunes 29 de Junio al viernes 04 de 

Septiembre inclusive.  
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4. HORARIOS 

 
El comienzo de las actividades será a las 9,00 h y la recogida a las 14,00 h, dando la 

posibilidad a los padres, que no puedan dejar a esa hora a los niños/as, de poder dejarlos 

una hora antes (8,00 h) sin coste alguno. El desglose del horario será el siguiente: 

▪ De 8 h a 9 h: Entrada al campamento. 

▪ De 9 h a 11 h: Actividades. 

▪ De 11 h a 11:45 h: Descanso. 

▪ De 11:45 h a 13:45 h: Actividades. 

▪ De 13:45 h a 14:00 h: Recogida de niños y niñas. 
 

También tendrán la posibilidad de ampliar el horario con comedor, pudiendo 

recoger los niño/as hasta las 17 h. 

 
5. PRECIOS 

 

1 Semana 55€ 
2 Semanas 105€ 

3 Semanas 150€ 

4 Semanas 195€ 

5 Semanas 240€ 

6 Semanas 280€ 
7 Semanas o + 45€/semana 

Días sueltos 15€ 

 

Descuentos de los que se pueden beneficiar: 
 

- La inscripción de un hermano o hermana tendrá el 10 % sobre la cuota del 

hermano. 

 
6. FORMA DE INSCRIPCIÓN  

 
Para esta II Edición dotaremos de máxima flexibilidad para las familias.  

 

En este caso habrá dos formas de inscripción: 

 

▪ PRIMERA FORMA: INSCRIPCIÓN PRESENCIAL EN LAS OFICINAS 

DE LA URBANIZACIÓN: 

 

▪ SEGUNDA FORMA: INSCRIPCIÓN ONLINE DESDE LA WEB 

WWW.SPORTGALAPAGAR.COM donde se habilitará un formulario de 

inscripción online que proporcionará una mayor comodidad para el 

usuario. Una vez enviado el formulario de inscripción ONLINE, os 

confirmamos la reserva en 24 horas al correo electrónico con el 

presupuesto total de lo solicitado (creemos que este método fue el más 

utilizado en la I edición y el que más se ajusta a las familias del Guijo) 
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7. Nº DE PARTICIPANTES ESTIMADOS 

 
Se estima que a lo largo de las seis semanas del campamento se acojan entre 40 y 60 

personas por semana. 

 

 

8. PROGRAMA DE ACTIVIDADES (cuadrante semanal y desglose de 

actividades) 

Cada semana estará tematizada para que así los niñ@s disfruten de actividades 

diferentes cada semana.  

 

Julio SEMANA 29-3 JULIO 

GRUPO 1  

SEMANA DE LAS OLIMPIADAS GRUPO 2 
GRUPO 3 

 

 
Julio SEMANA 6-10 JULIO 

GRUPO 1  

SEMANA DEL AGUA GRUPO 2 

GRUPO 3 

 

 

Julio SEMANA 13-17 JULIO 

GRUPO 1  

SEMANA DEL TEATRO Y EXPRESIÓN CORPORAL  GRUPO 2 

GRUPO 3 
 

 
Julio SEMANA 20-24 JULIO 

GRUPO 1  

SEMANA DE LA NATURALEZA Y RECICLAJE GRUPO 2 

GRUPO 3 

 
Julio SEMANA 27 JULIO-31 JULIO 

GRUPO 1  

SEMANA MINICHEF GRUPO 2 

GRUPO 3 

 

 

Agosto SEMANA 3-7 AGOSTO 

GRUPO 1  

SEMANA DE LOS MUNDIALES DEPORTIVOS GRUPO 2 

GRUPO 3 
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Agosto SEMANA 10-14 AGOSTO 

GRUPO 1  

SEMANA DE LA MUSICA GRUPO 2 
GRUPO 3 

 

Agosto SEMANA 17-21 AGOSTO 

GRUPO 1  

SEMANA DEL AGUA (2) GRUPO 2 

GRUPO 3 
 

Agosto SEMANA 24-28 AGOSTO 

GRUPO 1  

SEMANA DE LAS OLIMPIADAS GRUPO 2 

GRUPO 3 
 

Agosto SEMANA 31-04 SEPTIEMBRE 

GRUPO 1  

SEMANA DEL TEATRO, EXPRESIÓN CORPORAL Y MÚSICA GRUPO 2 

GRUPO 3 

 

Grupo 1 (3,4,5 años de edad). 
 
 

HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

 
9,00-10,00 

 

ASAMBLEA Y 
JUEGOS 

COORDINACIÓN  

 

ASAMBLEA 
Y BÚSQUEDA 
DEL TESORO 

 
ASAMBLEA 
 Y JUEGOS DE 
RAQUETA 

 

ASAMBLEA  
Y JUEGOS 

POPULARES Y DE 
COLABORACIÓN 

 
ASAMBLEA Y 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 
CUADRANTE 

SEMANAL 

 

 
10,00-11,00 

 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

ACTIVIDAD 

TEMATIZADA SEGÚN 

CUADRANTE SEMANAL 

 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

11,00-11,45 DESCANSO 

 

 

11,45-12,45 

 

 
JUEGOS 

ALTERNATIVOS 

 

 
TALLER DE 

MANUALIDADES 

 
 

JUEGOS 
PREDEPORTIVOS 

 

 
CUENTA CUENTOS 

 

 

 

JUEGOS 
ACUÁTICOS 

 
12,45-13,45 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 
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Grupo 2 (6,7, 8 años de edad). 
 
 

HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

 
9,00-10,00 

 
JUEGOS DE 
RAQUETA 

 
BÚSQUEDA DEL 

TESORO 

 

 

 
ACTIVIDAD DE 

 

HOCKEY 

 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 
CUADRANTE 

SEMANAL 

 

 
10,00-11,00 

 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

ACTIVIDAD 
TEMATIZADA SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

ORIENTACIÓN 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

11,00-11,45 DESCANSO 

 

 

11,45-12,45 

 
 

VOLEY 
PLAYA 

 

 
ZUMBA KIDS 

 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 
JUEGOS 

POPULARES 

 

 

 

JUEGOS 
ACUÁTICOS 

 
12,45-13,45 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 

Grupo 3 (9 años de edad y en adelante). 
 
 

HORA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

 
9,00-10,00 

 

 
HOCKEY 

 

 
BÉISBOL 

 

 

 
ACTIVIDAD DE 

 

 
VOLEY 
PLAYA 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 
SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

 
10,00-11,00 

 
GYMKANA 

DEPORTIVA 

 
JUEGOS DE 

RAQUETA 

ORIENTACIÓN  

BÚSQUEDA DEL 
TESORO  

 

11,00-11,45 DESCANSO 

 

 

11,45-12,45 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 
SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 

SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 
ACTIVIDAD 

TEMATIZADA 
SEGÚN 

CUADRANTE 
SEMANAL 

 

 

 

JUEGOS 
ACUÁTICOS 

 
12,45-13,45 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 

 
JUEGOS 

ACUÁTICOS 
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*ACTIVIDAD EXTRA GRATUITA PARA TODOS LOS INSCRITOS* 

 

Tal y como hicimos en la I edición proponemos una VELADA NOCTURNA para todos los 

inscritos ya que creemos que tuvo gran acogida. Se desarrollará un día a proponer, a última hora 

de la tarde, y será abierto para todos los inscritos (independientemente de la semana que estén 

inscritos). En ella se realizarán actividades nocturnas (búsqueda del tesoro, gymkanas…) en la 

que los niñ@s tendrán que traerse su frontal o linterna y estarán coordinadas por nuestros 

monitores. Se les dará un pequeño piscolabis para todos los niños (se tendrá en cuenta a los 

alérgicos) 

Serán unas horas en la que los niños estarán cuidados y entretenidos y una oportunidad para los 

padres-madres de poder estar disfrutando sin niños ;) 

 

Desglose Actividades: 
 

- Juegos de coordinación: Gymkanas, juegos con aros, cuerdas, pelotas... 

- Búsqueda del tesoro: Buscar objetos mediante pistas previamente elaboradas 

- Juegos de colaboración: Juegos en equipos, parejas... (pañuelo, balón prisionero…) 

- Juegos pre deportivos: mini basket, mini hokey... 

- Juegos expresión corporal: Bailes, ritmos, Juegos musicales... 

- Taller manualidades: Recortables, pinturas... 

- Juegos con agua: Guerras de agua.... 

- Juegos alternativos: Indiakas, frisbee, malabares... 

- Juegos   coordinación: Juegos que requieren una acción conjunta de todas las 

partes del cuerpo. 

- Actividad de orientación: aprender a orientarse, guiarse con mapas, búsqueda de 

balizas... 

- Zumba Kids: Bailes y coreografías con música actual.  

 

 
• Se promocionará las clases de natación particulares y por grupos durante los meses de verano. 

Tanto los horarios en las que se impartirán las clases como las cuotas a pagar serán 

consensuadas con la Comunidad y publicitadas a los vecinos.   
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9. INSTALACIONES A SOLICITAR 

 
- De 8,00 a 9,00 h se solicita el exterior de la Sala de Jóvenes como lugar de 

recepción de los niños. 

- Juegos de Coordinación y Colaboración: Frontón 

- Juegos de Manualidades: Frontón 

- Zumba Kids: Frontón 

- Actividades deportivas de equipo: Pista Polideportivas de cada actividad 

- Juegos con agua: Frontón 

- Juegos Alternativos: Pista Polideportiva 

 

 
10. COORDINADORES Y MONITORES 

 

• Monitores 
 

Dispondremos de dos tipos de monitores: 
 

A. MONITORES DE REFERENCIA 

 

Que sean resolutivos, que tengan claras las normas, con experiencia y de confianza. 

Tendrán a su cargo a monitores a los que tendrán que ayudar, exigir, vigilar… 

Deberán desarrollar temas generales semanales sobre los que se desarrollarán 

posteriormente las sesiones específicas diarias de cada tema. 

B. MONITORES 

Perfil más bajo, deberá colaborar con los monitores de referencia en las tareas, 

colocación del material y diseñar las actividades específicas (bajo la supervisión del 

monitor de referencia) que luego desarrollarán diariamente. 

El número de monitores a contratar estará marcado por el número de alumnos 

inscritos en cada semana. El ratio marcado será el siguiente: 

❖ 1 monitor por cada 15 alumnos (en grupos 2 y 3) 

❖ 1 monitor por cada 10 alumnos (en grupo 1). 

❖ 1 monitor de referencia para 3 monitores 

❖ 1 coordinador por cada 3 monitores de referencia. 
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COORDINADOR 

MONITOR 
REFERENCIA 

GRUPO 1 

MONITOR 
REFERENCIA 

GRUPO 2 

MONITOR 
REFERENCIA 

GRUPO 3 

MONITOR MONITOR MONITOR MONITOR MONITOR MONITOR MONITOR MONTOR MONITOR 

 

 
11. SEGURO DE ACCIDENTES  

 

Se contará con un seguro de accidentes para cada usuario. Antes de empezar el 

Campamento se enviará adjunto recibo para comprobar su validez.  

 

12. PROGRAMA DE PUBLICIDAD Y MARKETING 

 
▪ Buzoneo 

▪ Carteles dentro de la Urbanización 

▪ Vía Mails 

▪ Redes Sociales 
 

 

13. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN COVID-19 

 
REGLAS GENERALES DE LAS MEDIDAS DE ACTUACÍÓN Y PREVENCIÓN. 

 
Las medidas que se adopten en cualquier instalación o actividad deportiva deberán de cumplir y 

respetar siempre las presentes premisas: 
1. Higiene de Manos. 

2. Higiene de Calzado. 

3. Limpieza y Desinfección de la Instalación y Material. 

4. Responsabilidad del propio deportista. 

5. Nueva organización de actividades. 

6. Responsables de Cumplimiento. 

7. Publicidad en las Medidas. 

8. Sentido Común. 

9. Revisión y Mejora. 

Ante cualquier duda sobre cómo actuar en una instalación o actividad deberá de garantizarse 
la aplicación de estas reglas generales que se indican. 
SE PROCEDE A CONTINUACIÓN A ANALIZAR LOS DIFERENTES PROTOCOLOS Y MEDIDAS A TOMAR 
EN LOS DIFERENTES ASPECTOS A CONSIDERAR: 
 
1. PROTOCOLO DE ENTRADA AL CAMPAMENTO 

 
a. DONDE SE REALIZARÁ:  

• La entrada al Campamento proponemos que se realice en la pista de Frontón al ser un lugar 

abierto donde los niños, una vez los padres les dejen, pueden estar jugando o haciendo 

actividades al aire libre hasta que comience el Campamento a las 9 de la mañana.  
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• Para acotar la entrada de los niños se cerrará la puerta de detrás de las pistas de pádel 

para que la única entrada sea por la puerta de la mini pista de baloncesto. De esta forma 

podremos llevar a cabo, de forma más fácil, las medidas de higiene previas que más tarde 

desarrollaremos.  

• La zona de frontón estará acotada con cinta de señalización, por lo que de ahí no podrán 

salir los niños hasta el comienzo del Campamento. Allí podrán estar en grupos reducidos 

haciendo actividades como juegos de mesa, cartas… (no juegos de pelota, por la 

posibilidad de que la pelota vaya a una zona no desinfectada) 

• Previamente la zona acotada del frontón será desinfectada y esa zona se considerará 

“zona limpia” 

 
b. MEDIDAS DE HIGIENE. QUE SE TOMARÁN CUANDO LLEGUEN A LA ENTRADA 

• Se establecerá una “zona de desinfección” (divididos en diferentes puestos de higiene) 

donde los niñ@s tendrán que pasar obligatoriamente antes de poder entrar al 

Campamento. Estos puestos de higiene estarán a la entrada del frontón (por la parte del 

voley) y constará de:  

a. Un puesto con toma de temperatura instantánea 

b. Un puesto para desinfección de ropa y zapatillas mediante pulverizador con 

solución de alcohol y agua 

c. Un puesto para lavado de manos con solución hidroalcohólica 

d. Un puesto para reparto de mascarilla quirúrgica nueva y cubo de basura no 

manual para desechar la que traigan de casa.  

• En el supuesto de que se junten a la vez varias personas en la “zona de desinfección” se 

realizará una cola dejando dos metros de distancia entre personas. Estará debidamente 

señalizada y balizada en el suelo la distancia de 2 metros entre personas.   

• Aquellos niñ@s que en el puesto de la toma de temperatura tengan más de 37,5 grados 

centígrados no podrán acceder al Campamento, por su propia salud y la de los 

componentes del Campamento (monitores y compañeros). Si los niñ@s llegasen solos 

desde su casa y tuvieran fiebre, se llamará a los padres para que vengan ellos o alguna 

persona autorizada a llevarse al niñ@.  

• Aquellos niñ@s que lleguen más tarde de las 9 y el Campamento haya comenzado, 

deberán pasar igualmente por la “zona de desinfección” para poder acceder con sus 

compañeros al Campamento.  

 
c. MEDIDAS DE HIGIENE. QUE DEBEN TRAER LOS NIÑOS DE CASA (QUÉ DEBEN LLEVAR LOS 

NIÑOS EN SU MOCHILA) 

 

• Los niñ@s deberán traer dentro de la mochila una “bolsa de desinfección” en la que 

portarán guantes, solución hidroalcohólica y mascarilla quirúrgica los cuales se utilizará en 

caso de necesidad (el campamento dispondrá de estos materiales, esta bolsa se utilizará 

en caso de necesidad urgente) 

• No se permitirá juegos o materiales traídos de casa para uso en el Campamento debido a 

que no podemos asegurar las medidas de higiene tomadas en esos materiales.  

• Se hará una excepción para actividades del Campamento (jornadas acuáticas donde 

deberán traer pistolas de agua) en las que el material traído será depositado en una zona 

exclusiva para su desinfección y posterior uso.  

• La crema solar será echada desde casa, los monitores no echarán crema solar a los niñ@s 

(salvo casos de urgencia o prescripción médica) 

• En la mochila los niñ@s portarán una botella de agua exclusiva, la cual no podrá ser 

rellenada en caso de necesidad en las fuentes públicas que haya por la urbanización 
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(tampoco se permitirá beber de esas fuentes). Cada tiempo establecido por los monitores 

se accederá a una zona segura y desinfectada (véase la sala de jóvenes o los baños del 

Club Social) para que de forma personal y particular se acceda a rellenarlas. 

• La comida que se porte en la mochila (bocadillos, fruta, barritas…) deberá ser particular 

para cada niño, no permitiéndose que niños (que no sean hermanos) compartan la 

comida.  

 
 

2. MEDIDAS A TOMAR DURANTE EL DÍA EN EL CAMPAMENTO  

 
a. Habrá señalizaciones visuales, tanto en el exterior como en el interior de las salas, así 

como por zonas de actividades, de las medidas preventivas y de higiene.  

b. Antes del inicio del Campamento los monitores serán debidamente formados en las 

medidas de higiene y preventivas que se llevarán a cabo durante el Campamento.  

c. Todos los lunes de la semana se utilizará los primeros 30 minutos para una 

explicación a los niños sobre las medidas a tomar durante el Campamento (para 

posibles niñ@s que sea su primer día en el Campamento). 

d. Cada cambio de actividad, tanto los niños como los monitores, se lavarán las manos 

con solución hidroalcohólica.  

e. A la hora del almuerzo (11:00 h – 11:30 h) los niños estarán por grupos reducidos 

dentro de la “zona limpia” 

f. El Campamento habilitará zonas para que los niños puedan almorzar sin estar al sol. 

 
3. PROTOCOLO DE CIRCULACIÓN  

En los pasos de acceso de una instalación a otra se realizarán contando con el factor de 
distanciamiento entre personas que recomienda la O.M.S (2 m), siempre teniendo en cuenta las 
entradas y salidas, forma de agrupaciones en la circulación (siendo en forma de fila con 2 m 
entre la persona que se tiene delante y otros 2 m con la persona que se tiene detrás). En los 
pasos de menos de 1 m y medio, se esperará a que cada grupo realice el recorrido de forma 
ordenada.  

 
4. FORMA DE INSCRIPCIÓN AL CAMPAMENTO Y AFORO POR SEMANAS 

 
INSCRIPCIÓN ONLINE DESDE LA WEB http://campamentosgalapagar.com/ 

En este caso, de forma sencilla deberéis de rellenar el formulario de inscripción que está 
al final de la página elaborada con este único fin (con todos los datos correctos) y darle al BOTÓN 
«ENVIAR». 

Una vez enviado el formulario de inscripción ONLINE, os confirmamos la reserva en 24 
horas al correo electrónico con el presupuesto total de lo solicitado. 

El pago se realizará mediante transferencia bancaria a un número de cuenta que os 
facilitaremos en el e-mail de confirmación. 

En el FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN URBANIZACIÓN EL GUIJO CAMPAMENTO DE VERANO 
2020, Los campos marcados con * son obligatorios. 

Es importante destacar que el Aforo será con plazas limitadas por semanas donde se 
establecerán grupos por edades teniendo en cuenta la seguridad de todas las medidas 
mencionadas en el presente PROTOCOLO DE ACTUACIÓN. 

 
 

5. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES PARA GRUPOS REDUCIDOS EN CADA INSTALACIÓN 

 La ratio será de 10 niños por monitor o monitora. En este caso también se considerará otras 
variables en la subdivisión de cada grupo teniendo en cuenta la instalación y el tipo de actividad.  
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 Para llevar a cabo la organización de estos grupos se realizará de una forma clara con el objeto de 
que los niños y niñas sepan de la importancia de no mezclarse en otros grupos ni en otras zonas o 
instalaciones.  
 Como método de agrupación se realizarán bien por colores, bien por animales o que cada grupo 
sea el encargado de crear el propio nombre de su grupo. Cada día se revisarán los grupos para 
que todos y todas tengan la oportunidad de conocerse e interactuar entre ellos y ellas. 
 En este sentido se elaborarán propuestas motivadoras para cada modificación en la organización 
y realización de las actividades, asegurándonos en cada momento que los niños y niñas no les 
suponga un problema cada medida de seguridad que se tomen y podamos encontrar del mismo 
también diferentes modos de actuación para que sean RETOS que superar y desde un punto de 
vista de disfrute. 

 
6. ORGANIZACIÓN Y DESINFECCION DE MATERIAL 

 
a. Cada día al terminar el Campamento se desinfectará el material utilizado (tanto el 

deportivo, por ejemplo, balones, raquetas, cuerdas, aros… como el de uso de 

actividades manuales, por ejemplo, tijeras, pegamento, pinturas…) para su posterior 

uso al día siguiente.  

b. Se fomentará el uso de material fungible (desechable) para las actividades manuales 

(vasos o platos de plástico, folios, foam…). Todas aquellas actividades y/o dibujos que 

se realicen no se podrán quedar en la zona del Campamento, deberá llevarse a casa.  

c. El material se recogerá diariamente y se almacenará en una zona segura, previamente 

desinfectada, para su posterior uso al día siguiente (se propone la sala de Jóvenes 

para ese almacenaje diario) 

 
7. RECOGIDA DE LOS NIÑOS  

 
a. Todos los niños al acabar el día en el Campamento pasarán nuevamente por la “zona 

de desinfección” de la pista del Frontón donde se llevará a cabo de forma individual 

los protocolos de desinfección desarrollada al principio del día (lavado de manos y 

desinfección de ropa y zapatillas) 

b. Habrá cubos de basura, específicos y habilitados, para que se puedan desechar las 

mascarillas utilizadas durante el día. Estos cubos deberán poder abrirse sin utilizar las 

manos y serán exclusivos para este fin. Igualmente se desinfectarán al acabar el día.  

c. Los padres no podrán acceder a la zona de frontón ni de desinfección. Tendrán que 

esperar en la mini pista de Baloncesto, con las medidas de distanciamiento 

adecuadas, a que les den a los niñ@s al acabar la jornada.  

 
8. SERVICIO DE COMEDOR 

 
a. Se ofrecerá el servicio de comedor para aquellos padres que necesiten ampliar el 

horario del Campamento.  

b. Se ofrecerá exclusivamente el servicio de comedor en el Club Social, ante la 

imposibilidad de garantizar unas medidas sanitarias correctas fuera de dicho 

establecimiento.  

c. Al terminar de comer los niños estarán en una “zona limpia” hasta que los padres 

puedan recogerles. La zona propuesta es la pista de frontón (siempre que dé la 

sombra y se pueda estar bien) ya que es una zona previamente desinfectada, al aire 

libre y conocida por los padres. Todos los niños se desinfectarán previamente 

zapatillas y ropa para acceder a dicha zona. 
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9. BOE 

 

A expensas de que salga otra normativa o decreto más actualizado el Campamento se regirá, 

en cuanto a normativa sanitaria y de protocolos se refiere, al Boletín Oficial del Estado del 30 

de Mayo de 2020, I Disposiciones Generales, Capitulo XII, Art.43. En el habla de la normativa 

de aplicación para los Campamentos de Verano 2020 y en general para todas las actividades 

de tiempo libre infantil y juvenil que estarán permitidas en la fase III de la desescalada para 

garantizar las medidas de higiene y prevención: 

 

- “Los campamentos de Verano 2020 se podrán realizar respetando un aforo del 

50% con un máximo de 200 participantes en grupos de 10, manteniendo la distancia 

social y llevando mascarillas cuando no sea posible...” 

 

14. REGLAMENTO INTERNO 

 

▪ ACTIVIDADES DIARIAS 

 
➢ PASAR LISTA Y LISTADO NIÑOS AUSENTES DIARIOS: Cada día se 

pasará lista a todos los niños en las salas destinadas a tal efecto. En caso de que 

algún niño llegara más tarde se tendrá en cuenta para apuntarle más tarde. Al 

finalizar este trámite se entregará una relación de los niños ausentes al 

coordinador para su conocimiento. Los monitores irán debidamente 

uniformados y distinguidos con la camiseta y logo del Club 

 
➢ RESPONSABLES ACTIVIDADES DIARIAS: Cada monitor será el 

encargado de las actividades de ese día en cada grupo de niños (previa 

organización de esas actividades). Esas actividades serán revisadas por el 

coordinador y monitores de referencia. 

 
➢ EVALUACIÓN SEMANAL ACTIVIDADES: Al finalizar la semana se hará 

una evaluación de las actividades realizadas así como de las actitudes de los 

niños de cara a las actividades y de los propios monitores. 

 
➢ CERTIFICADO PENALES: Deberán entregar al coordinador antes del 

comienzo del Campamento el documento acreditativo del certificado 

penales 

 
▪ DESCANSO ALMUERZO 

 
➢ NORMAS MONITORES: Cada monitor/es estará/n destinado/s a cuidar un 

grupo de niños en el que estarán integrados 

 
➢ NORMAS NIÑOS: Cada niño se sentará a tomar el desayuno y una vez 

acabado será cuando pueda levantarse a jugar. No se puede correr por las 

escaleras ni zonas destinadas al almuerzo. No podrá salirse, salvo para ir al 

lavabo, de la zona acotada por los monitores para el descanso. La zona 

http://www.sportgalapagar.com/


www.sportgalapagar.com 
 

deberá quedar limpia al finalizar el descanso siendo responsabilidad de cada 

niño y de los monitores que quede limpia. 

 
▪ TRAYECTO COMEDOR 

 
➢ MONITORES RESPONSABLES: Habrá un grupo de monitores 

responsables de dirigir al grupo de comedor hacia las instalaciones. Durante 

la semana el coordinador les facilitará un listado de los niños apuntados a 

comedor. Ese listado se deberá corroborar diariamente con el listado que 

tenga el coordinador del comedor. Ante cualquier percance se avisará 

inmediatamente al coordinador. 

 
➢ MEDIDAS DE SEGURIDAD: Los responsables de dirigir al grupo 

controlarán que los niños no corran, no se dispersen y haya un buen 

ambiente en el trayecto. 

 

 

▪ ENTRADA Y RECOGIDA DE NIÑOS 

 

➢ MONITORES RESPONSABLES: Habrá monitores responsables de la 

entrada y recogida de los niños. Su labor será la de vigilar, colaborar para 

que los niños no se aburran en ese período de tiempo y que la sala quede 

limpia al finalizar. Habrá un monitor encargado exclusivamente de esta 

función 

➢ NORMAS NIÑOS: Los niños deberán dejar las mochilas en un sitio 

habilitado para ello y al finalizar la recogerán de forma tranquila. Deberán 

respetar el espacio de los demás niños que no quieran jugar o estén haciendo 

otra actividad. 

 
 

▪ EMERGENCIAS 

 
➢ PROTOCOLO: Habrá un protocolo de emergencia que se activará siempre 

que sea necesario, previa confirmación del coordinador. El protocolo 

siempre deberá ser llevado en todo momento encima por los monitores para 

poder utilizarlo. 

 
▪ ALERGIAS Y MEDICAMENTOS 

 
➢ PROTOCOLO: Habrá un protocolo para la utilización de medicamentos que 

se activará siempre que haya necesidad y esté confirmado por el 

padre/madre/tutor. El medicamento sólo podrá ser dado por el coordinador. 

Se entregará una hoja de autorización a los padres para dar los 

medicamentos a los niños. Habrá un listado con las intolerancias 

alimenticias de cada niño niña. 
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▪ MATERIAL UTILIZADO 

 
➢ UTILIZACIÓN Y RECOGIDA: Sólo podrá ser utilizado el material de 

Sportgalapagar, no pudiendo ser utilizado el de otros campamentos. Los 

monitores serán los responsables del buen uso del material y de su recogida en 

el lugar de donde se cogió. 

➢ INVENTARIO MATERIAL: Se realizará un inventario, por parte de los 

monitores, del material semanalmente. 

 

 

 

15. PROPUESTAS A SOLUCIONAR EN LA II EDICION DEL CAMPAMENTO 

 

▪ Gracias a las experiencias vividas en la I edición del Campamento tenemos una 

serie de propuestas para esta II edición las cuales llegado el momento nos gustaría 

dar solución para una mejor organización y coordinación respecto a las actividades 

y el Campamento en general: 

 

o Mejorar normas y comunicación en cuanto a instalaciones a ocupar, horarios, 

cierre de salas o instalaciones… 

o Que se facilite por parte del Club Social un menú semanal o mensual sobre la 

comida que se dará a los niños. Ese menú reenviarlo a los padres.  

 

 

16. HOJA AUTORIZACIÓN DAR MEDICAMENTOS 

 
INFORMACION IMPORTANTE 

 

En caso de no completar este cuadro, la autorización no será válida. En caso de no padecer 

enfermedades o alergias indicar NO 

DOMICILIO FAMILIAR EN 

CASO DE EMERGENCIA 

CALLE/AVENIDA  

NÚMERO  

COD.POSTAL  

LOCALIDAD  

TELÉFONO DE CONTACTO 
EN CASO DE EMERGENCIA 

 

PADECE ALGUNA 

ENFERMEDAD/ES? 
ESPECIFIQUE… 

 

TOMA ALGÚN 

MEDICAMENTO? FORMA DE 
APLICACIÓN 

 

ES ALÉRGICO A ALGÚN 
MEDICAMENTO? 

 

TIENE ALGÚN TIPO DE 
ALERGIA? 

 

OBSERVACIONES  

 

AUTORIZACIÓN (FIRMA) 
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17. PROTOCOLO ANTE EMERGENCIAS MÉDICAS 

A continuación explicamos los pasos que hay que seguir en caso de accidente o 

enfermedad de algún participante. Las acciones a tomar difieren según la gravedad del 

caso. De cualquier manera, toda incidencia por pequeña que sea (aunque no haya 

que aplicar el protocolo) se tiene que informar al personal responsable. 

NORMAS GENERALES 
 

1. JAMÁS SE MEDICA A UN PARTICIPANTE (esto no incluye si un niño viene 

al programa con un tratamiento médico debidamente justificado, en este caso si se 

le suministrará el tratamiento). 

 

2. NUNCA DESPLAZAREMOS A UN PARTICIPANTE DE LAS 

INSTALACIONES EN LAS QUE ESTEMOS, en caso de necesitar 

desplazamiento lo realizarán los propios padres o la ambulancia. 

TIPOS DE EMERGENCIAS Y ACTUACIÓN 
 

1. LEVE: Casos que no requieren atención médica, ni es necesario que abandone el 

desarrollo habitual de las actividades. Por ejemplo: un pequeño rasguño. 

Actuación: 

a. Llamar al responsable. 

b. Llamar a la familia del niño, explicarles lo que ha pasado, tranquilizarles, 

no es necesario que recojan a su hijo y comentarles cómo se va a proceder 

(que le pondremos una tirita, desinfectante, o lo que sea). 

c. Hacerle la cura pertinente. 
 

2. GRAVE: Casos que necesitan atención médica pero no son de suma urgencia, el 

niño debe ser recogido por sus padres y/o llevado al médico por una ambulancia. Por 

ejemplo: una herida que necesita algún punto o una cura importante, una torcedura 

de alguna articulación, fiebre, dolor de tripa o vómitos, dolor de cabeza (un dolor de 

cabeza reiterado después de un golpe en la cabeza es MUY GRAVE) reacción 

alérgica leve, picadura de avispa o insecto, etc. 

Actuación: 

a. Llamar al responsable. 

b. Llamar a la familia del niño, explicarles lo que le pasa a su hijo, 

tranquilizarles, y pedirles que vengan a recogerle o pedimos una 

ambulancia para que le desplacen a un centro médico donde podrán 

recogerle. 

c. Si no podemos localizar a los padres o estos no pueden hacerse cargo de su 

hijo hasta mucho más tarde, en este caso, pediremos una ambulancia (un 

monitor o el coordinador debe acompañar al niño en todo momento) y 

seguiremos las indicaciones del médico, si hay que volver al centro donde se 

desarrollan las actividades, se debe hacer otra vez en ambulancia. 
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3. MUY GRAVE: Casos que requieren atención médica urgente. Por ejemplo: una 

herida que sangra mucho, fracturas, cualquier pérdida de consciencia o desmallo (en 

particular si proviene de algún golpe), reacción alérgica fuerte, otros. 

Actuación: 

a. Llamar a una ambulancia (un monitor o el coordinador debe acompañar al 

niño en todo momento) 

b. Llamar al responsable. 

c. Llamar a la familia del niño, explicarles lo que le pasa a su hijo, 

tranquilizarles y decirles donde llevan a su hijo. 

TELÉFONO DE EMERGENCIA: 112 (indicar calle, nombre, nº teléfono y lo que ha 

pasado) 

18. CARTEL PUBLICITARIO  
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